
 
 
Opdracht 6   greep van Heimlich 
 
Bekijk nu het filmpje heel goed 
Ga met zijn tweeën op een rustige plek zitten en ga goed naar het filmpje te 
kijken.  
De greep van Heimlich is niet ongevaarlijk en mag je alleen doen als het echt 
noodzakelijk is. Je moet goed weten hoe je hem uitvoert. 
 
 
 
 
 
 

6a. Wanneer moet je de greep van Heimlich gebruiken? 
 
 
 
 
6b. Wat kan er gebeuren wanneer je deze greep gebruikt? 
 
 
 
6c. Beschrijf wat je gezien hebt op het filmpje. 
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